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fristages.ch 
Anleitung zur Kontoerstellung und 

Veröffentlichung einer Schnupperlehre 
 

 

Erstellen eines Kontos 

1. Öffnen Sie die Seite fristages.ch 

2. Klicken Sie auf « KONTO ERSTELLEN » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Klicken Sie auf «Sind Sie ein Unternehmen?» 
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4. Füllen Sie das nachfolgende Formular aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ihr Konto ist erstellt. Bestätigen Sie Ihre Emailadresse in der E-Mail, welche Sie 

erhalten. Anschliessend, melden Sie sich bei Fristages.ch an.  

 

 

  
1 
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Veröffentlichung einer Schnupperlehre 

6. Erstellen Sie Ihre Schnupperlehre in dem Sie auf «neue Schnupperlehre» klicken.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Füllen Sie die verlangten Informationen aus (Allgemeine Informationen, 

Kontaktperson, Ablauf der Schnupperlehre, Zusätze). 
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8. Klicken Sie auf « Speichern » sobald Sie alle Informationen 

eingegeben haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Ihre Schnupperlehre erscheint in der Rubrik «Unsere Schnupperlehren». Sie ist jetzt 

online und die Jugendlichen können Sie für eine Schnupperlehre kontaktieren. Mit den 3 

Schaltflächen rechts können Sie die Schnupperlehre bearbeiten, kopieren wenn Sie die 

gleiche Schnupperlehre für ein anderes Datum anbieten möchten und sie können die 

Schnupperlehre löschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn Sie noch Fragen haben, können Sie sich gerne bei uns melden: 

026 350 33 00 / info@metaltecfreiburg.ch 


