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fristages.ch 
Marche à suivre pour la création d’un compte 

et la publication d’un stage 
 

 

Création d’un compte 

1. Ouvrez le site internet fristages.ch 

2. Cliquez sur « CRÉER UN COMPTE » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Cliquez sur « Vous êtes une entreprise ? » 
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4. Remplissez le formulaire en dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Votre compte est créé, confirmez votre adresse mail dans l’e-mail que vous recevez. 

Par la suite, vous devez vous connecter à Fristages.ch.  

 

 

  
1 

2 
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Publication d’un stage 

6. Créé votre stage en cliquant sur « Nouveau stage »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Remplissez les données demandées (Informations générales, Personne de contact, 

déroulement du stage, Compléments). 
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8. Cliquez sur « Enregistrer » une fois tous les informations 

introduites. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Votre stage s’affiche sous la rubrique « Nos stages ». Il est online et les jeunes peuvent 

vous contacter pour un stage. Avec les 3 icones à droite, vous pouvez soit modifier le 

stage, dupliquer si vous voulez offrir le même stage pour une autre date ou supprimer le 

stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous contacter : 

026 350 33 00 / info@metaltecfribourg.ch 


